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Salivsnabbtest —
viktigt att kanna till

Salivsnabbtester ar ett smidigt och snabbt
alternativ for att pavisa droger direkt vid
provtagning. De lampar sig val i situationer dar
provtagningen behover ske under uppsikt och

dar ett omedelbart resultat ar dnskvart.

Det dr dock viktigt att vara medveten om att
salivsnabbtester i nuldget inte uppndr samma
precision som urinbaserade snabbtester.
Utvecklingen av urintester har kommit langre,
vilket gér dem mer tillforlitliga for att upptacka
dven lagre koncentrationer av droger.
Eftersom gransvardena i salivsnabbtester
generellt &r hogre och resultaten pdverkas

av metodvariation, kan sma eller varierande
mangder droger gd oupptdckta. Detta innebar
ocksd att spartiden, dvs. den tidsperiod

dd drogen kan pdavisas, dr kortare an for

motsvarande urinbaserade tester.

En viktig aspekt att kdnna till ar att
salivsnabbtester inte med sdkerhet kan pdvisa
intag dven vid ordinerad daglig dosering.
Orsaken ar att koncentrationen i saliv inte
alltid speglar mdngden substans i kroppen.
Nivaerna kan variera beroende pd metabolism,
tid sedan senaste dos samt individuella
skillnader. | kombination med snabbtestens
relativt hoga cut-off och den metodvariation

som finns (ca +50 %), kan detta innebdra att

testet inte alltid ger utslag trots regelbundet
intag.

Precis som alla snabbtester bygger saliv- och
urinsnabbtester pd antikroppsteknik och ska
ses som screeningverktyg. De dr effektiva for
en snabb indikation, men boér alltid tolkas med
forstéelse for metodens begrdnsningar nar det
gdller kanslighet och sparbarhet.
Salivsnabbtester bor darfor ses som en
komplementdr 16sning i de fall dar snabbhet
och enkelhet ar avgoérande, men dar man
samtidigt ar medveten om de begrdnsningar

som finns jamfoért med urinsnabbtester.

Saliv som kroppsvdtska dr i sig en mycket

bra matris for att spdra droger, men man

ska veta om att den antikroppsbaserade
metoden i snabbtester innebdr begrdnsningar i

kdnslighet och spdartid jamfort med urin.

For verifierade och mer tillforlitliga resultat kan
precisionsinriktade salivanalyser utféras pé
Prodias laboratorium med LC-MS/MS-teknik.



